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ઉપનિષદ આખ્યાથિકા માળા :- 
૧ 'કેતાપનિષદૂ: 1વજય ભગવાનને। જ છે. 
# સવત ૧૯૯૫ તું ચુજરાતીતુ' ખુક્સાઇંઝ પ'ચાંગ. 
૨ કઠોપનિષદ્‌ઃ અદ્ભુત પરોણ્‌િ; નથિકેતા અને યમરાજ 
સ'વત ૧૯૯૪. ગુજરાતીને! દિવાળી અ'ક. કિ. ૦-૨-૦ 
છાંદોગ્ય ઉપતિષદ્‌ઃ આપદ્‌ ધર્મ. સ'. ૧૯૯૫ તુ' ગુજરાતીતુ' બુક૦ પરચચાંગ 
છાં. ઉ, રેકડાવાળાનુ બહ્મસાન ,, 92 
છા. ઉ, ગો સેવાથી બભસાન ,, 79 99 
છાં. ઉ. અસિદ્વારા અમિવિદ્યાનો ઉપદેશ. (ઉપકાસલ અને સત્યકામ 
જાખાલ) સવત ૧૯૭૯૭ તુ' ગુજરાતીનું મુકસાઇઝ પચાંગ 
છાં. ઉ. નિરશિમાની શ્ઞિષ્ય ( ઉદ્દાલક અને અશ્વપતિ રનના ) 
સવત ૧૯૯૭ નુ ગુજરાતીનું મુકસાઇંઝ પ'ચાંય 
બુહુદારણ્યક ઉપતિષદ્‌. દ દ ૬. પ્રશ્નપતિતે। ઉપદેશ 
સ'. ૧૯૯૩ ને। ગુજરાતીનો કૃષ્ણાંક, (તા૦ ૨૫-૮-૪૦» 
છાં. ઉ. “તુ' તે છે.' શ્વેતકેતુ આખ્માયિકા. સ". ૧૯૬૬ ને 
ગુજરાતીનો દિવાળી અ'ક કિ', ૦-૨-૦ ' 
૧૦ છાં. ઉ. નારદ અને સતત્ઝુમાર સ'વાદ. ઉપનિષદમાં ભૂસાતત્ત્વ, 
સ. ૨૯૯૬ નતો ગુજરાતીનો દિવાળી અ'ક. કિં. ૦-૨-૦૭ જ 
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સુદ્રણુપ્ધય, સુટ્ડ, પ્રકાશક અને સળવાતુ' ઠેકાણુ: 

આ પુસ્તક નટવરલાલ ઇચ્છારામ જેસાઇ, બી. એ. એ “ગુજરાતી!” 
ધ્્રિન્ડિગ પ્રેસ, સાસુન બિહિડ'ગ, એલ્રીન્સ્ટત સકલ, કોટ, મુ'બઇમાં 
છાપ્યુ' અને વાથી જ પ્રકટ કયું” છે 


ઉપાનેષદમાં ભમાતત્ત્વ* 





નારદ-સનત્ઝુમાર સવાદ 


પ્રખ્યાત જર્મન તત્ત્વવેત્તા-શેપનહેર્‌ આપણું મહિ આર્યોનાં 
ઉપનિષદે। પરત્વે ઉદગાર કાટે છે કે: 


“આખા જગતમાં ઉપનિષદોનાં મનન જેવો લાભકારક અતે 
આત્માજ્નતિએ લઇ જનાર કે।!૪ અભ્યાસ નથી. મારા જીવનને એણે 
સુખી કયું” છે. મારા અવસાનને, અ'તકાળને પણુ એ જ શાંતિ આપશે.” 


જે પ્રધાન દશ ઉપનિષદો છે એમાં છાંદોગ્ય અતિ મહત્વનુ 
ઉપનિષદ છે. ધણા અગત્યના વિષયની એમાં ચર્ચા કરવામાં આવી છે, 
જે ગ્રેત્યકૈકે મનન કરવા જેવી છે. આ ઉપનિષદના સાતમા પ્રપાઠકમાં 
ભૂમાતત્ત્વ પ્રાંજલપણે આખ્યાયિકા રૂપે નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ છે, 


(૧) નામની-વાડ્'મય માત્રની બ્રહ્મરૂપે ઉપાસના 


દેવર્ષિ નારદ સવ વિદ્યામાં પાર'ગત &તા. શિષ્યભાવે એક વખત 
તેએ મહર્ષિ સનત્મુમાર પાસે ગયા અને તેમની પાસે તેમણે પ્રાથ'ના 
કરી કેઃ “નિ:શ્રેયસ પ્રામ્તતિ માટે ઉપાય હોય તે જણાવો, ગષીટી મવ: ।' 


મહિ સનત્કુમારે નારદ મુનિને કહું કે: “આપ સવ'સ કરેવાવ 
છે.. આપને જે જે વિદ્યા આવડતી હોય તે મને જણાવે. ચત વેત્થ ' 
શેન મા ૩૫લીર્‌.” નર 
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* તેપુલ્ય, અખુઢ બહુપણુ', તિલે"પ સુખ, પરબ્રતા, પરમાત્મા, ભગવાન્‌. 


જ ઉપનિષદર્સાં ભૂમાતત્ત્વ 


શ્રી નારદે કહું કે: “હે ભગવન્‌, મને ચાર વેદ, ઇતિહાસ, પુરાણુ, 
પ'ચમ (મહાભારત), વ્યાકરણુ, ગણિત, શ્રાહ્કલ્પ, દૈવશાસ, ભૂગભ'શાસ, 
સાનશ્ચાસ્ર, તક', નીતિ, શ્ઞિક્ષા કલ્પાદિ વેદાંગ, બ્રહ્મવિધા, ક્ષત્રવિદ્યા, નક્ષત્ર 
વિદ્યા, નૃત્ય, ગીત વાધ પ્રત્યાદિ આવડે છે. ણ્તટ્‌ મમવઃ | ઇખ્યેસિ. 
આટલુ છતાં હુ' આત્મવિત્‌ થઇ શ્રક્યો નથી, તેથી મને શેક થાય છે. 
સોક મમવઃ | શોચાતિ માટે “રતિ શોજમાલ્મવિત'-જે આત્માને ન્નણે 
છે તે શેકસાગરને તરી જય છે, એ પરા વિઘા મતે દર્શાવો.” 

શિષ્યના અભિમાનતુ' નિર્સન કરવા માટે અને નારદ મુનિને જે 
વિષયેો-સ્થૂલવિષયો આવડતા હતા તેમાં સૂટ્મતત્ત્વ જે સમયલુ' છે, તે 
સમજવા માટે કહ્યું કે, “મુનિ ! તમે જે નણેો છે! તે નામ માત્ર છે. 
ચત વે જિંચ ણ્તટ્‌ અખ્યમીછા, નામ ઈવ ઇતલ,” 

પ્રકારાંતરે શ્રી સનત્કુમારે શ્રુતિવાડ્યાથ' જ-“વાચારંમળ ચિજારો 
નાનષેચમ્‌.” જણુવી ઉપદેશ કર્ચ કે: “હે નારદ, તમે જે શાસ્નોનુ' 
અષ્યયન કયું” છે તે નામ રૂપ છે, માટે નામની ભહારૂપે ઉપાસના કરે. 
નમોવાલ્વ. નામ ન્રફોતિ. જે પુરૂષ સવ શખ્દ રૂપ નામોને બહારૂ્પે ઉપા- 
સના ડરે છે, તેને સ્વત'ત્રતા રૂપ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. થવ: 
જામગારો મવતિ.” 

શિષ્યતે આથી તૃપ્તિ થઇ નહીં. “ઝહ્તિ મનવો નાજ્નો મૂચ: નામથી 
પણુ શ્રેણ ૩૪ છે ?”” 

ઉત્તર મળ્યો-“હા, છે, જ્ઞ માટે નહીં ?” 

નારદે પ્રાથના કરીઃ “ભ્રગવન્‌, ત્યારે તે મતે જણાવે. તન્મે 
મળવાન ત્રવી તુ.” 

(૨) નામ કરતાં વાણીની અધિકતા 

સનત્કુમારે કહ્યું-“તામમાત્ર વાગિન્દ્રિયો આધીન છે. વાગિ- 
ન્દ્રિયજ શ્રખ્દરૂપ નામતે। તથા સવ'* વ્યવહારનું કારણુ છે. જે વાફ ન 
હોય તો, ધર્મ અતે અધમ, સત્ય અને અસત્ય ક૪ જણાય નહીં 
માટે વાકયની બહારૂપે ઉપાસના કરે।, વાચયુપાલ્વ. વાચ ત્રફોતિ.” 


ઉપનિષદમાં ભૂમાતત્ત્વ પ 


(૩) વાફ્‌ ડરતા મનની અધિકતા 


આથી પણુ શ્રિષ્યની તૃપ્તિ થઇ નહીં, કારણુ કે જે ઉચ્ચતમ 
તત્ત્વ કહેવાય છે તે નનણુવાની તેમની (ચ્છા હતી. 

આથી ગુરૂએ કહ્યુંઃ-“મન, વાફ કરતાં શ્રેણખ છે. વાક્‌ અને નામને 
મન હસ્તામલકવત્‌ ધારણુ કરે છે-(હથેલીમાં આમળાની માફક). આ 
શરીર્‌, વાગાદિ ઇન્દ્રિયો, અનેક પ્રકારનાં લૌકિક સુખો મનને લીધે 
હોય છે. મતને લઇને આત્માતુ કતૃત્વ ભોકતૃત્વ છે, માટે બહાખુહ્િથી 
મનની ઉપાસના ડરે. નમન ૩પાહ્વ. મનો ત્રજતિ. આમ કરવાથી મનને 
જ્યાં સુધી અધિકાર છે ત્યાં સુધીતી ક્ષમતા પ્રાત થશે.” 

તોય પણુ નારદ મુનિતે। પ્રશ્ન બાકી રલે? “એથી આગળ ક'ઇ છે?” 

(૪) મન કરતાં સ'કલ્પ(%ચ્છાશક્તિ)ની અધિકતા 

“સ'કટ્પ મત કરતાં શ્રેણ છે. સંકલ્પથી વાકય, વાકયથી નામ 
શખ્દના વ્યાપાર્‌ વિષે વેદાદિ શખ્દ સમૂહનો અ'તર્ભાવ છે. મન સ'કદ્પા- 
ત્મક છે. સંકલ્પ જ સવ કર્મ તું કારણુ છે. સ્વર્ગ, પૃથિવી, વાયુ, 
આકાશ, જળ અને તેજ સ'કલ્પથી થયાં છે. સ'કલ્પથી ૬ૃદિ થાય છે. 
વૃદ્ધિથી અન્ન, અન્નના સકલ્પથી પ્રાણુ, ગ્રાણુના સ'કલ્પથી મ'ત્ર, મ'ત્રના 
સ'કલ્પથી કમ, કર્મના સ'કલ્પથી ધમ રૂપ અપૂવ, ધમ રૂપ અપૂવના 
સ'કલ્પથી લેક, આ રીતે સ'કહપ સવ સ'ગત્તુ' કાર્‌ણુ હોવાથી ખહ્મ- 
ખુદ્ધિવડે સ'કદપની જ ઉપાસના કરે. સંવલ્પસુવાલ્વ. સજસ્પ ત્રન્નેતિ.” 

“આનાથી કઈ શ્રેષ છે ?-“હા.' 

(૫) સ'કલ્પ કરતાં ચિત્ત(પેરક તત્ત્વ)ની અધિકતા 

“ચિત્ત. ચિત્ત વિનતા સ'કલ્પ યતો નથી. અતુસ'ધાનરૂપ ચિત્તવા- 
ળાને સવ* લે।ક સાક્ષીપણુર્માં ગ્રહણુ કરે છે. ભલેને માણુસ અદ્પન્ઞ 
હોય પણુ ચિત્તવાન્‌ હોય તો લેકે તેના પ્રત્યે શ્રદ્ધાની નજરથી જુવે 
છે અને તેનુ કહેવુ' સાંભળે છે; માટે, બહ્મખુહ્ધિધી ચિત્તતી ઉપાસના 
કરે, તો ધવલેોકની પ્રામિ થરે. સ્રિશમુવાસ્વ. ચિત્ત તરફોતિ.” 


દ ઉપનિષદર્માં ભૂમાંતત્ત્વ 


શિષ્યની જિસાસા ત્યાં અટકી નહીં, ગુરૂતુ' વાક્યામૃતવષ'ષુ 
ચવા લાગ્યુ. 


(૬) ચિત્ત કરતાં ધ્યાન(એકાગમ્રતા)ની અધિકતા 
“પ્યાન ચિત્ત ફરતા મહાન્‌ છે. હે નારદ, પૃથિવી, ઘુલેક, જળ, 
પૃવ'ત, દેવતા, આ સવ નિશ્ચલતારૂપે કરી રહેલા ધ્યાન કરતાં પુરૂષની 
સાફેક પ્રતીત થાય છે. માટે ષ્યાન શ્રેઇ છે. ધ્યાનની ઉપાસના કરો. 
ખ્યાનગુષાલ્વ. ખ્યાને ત્રફોતિ.” 
અહીં પણુ નારદજીની જિત્તાસા યભી નહીં. 
(૭) ધ્યાત ડરતાં વિસ્તાનની અધિકતા 
ગુરૂએ કહ્યું-“ષ્યાન કરતા શ્રાસ્રસ્ઞાનમૂલક જે વિત્તાન તે તેના 
કરતાં શ્રેઇ છે. ત્રદગ્વેદાદિથી માંડી અહૃદયતસ્ સવ? ઈતદ્રિયોના વિષયને 
મનુષ્ય વિજ્ઞાનના બળથી કનણે છે માટે વિજ્ઞાનની બઘારૂપે ઉપાસના 
કરો વિણાનગસુવાસ્વ. વિજ્ઞાન મફાત્તિ.” 
શિષ્યની તૃપ્તિ ચઈ નહીં. 
(૮) વિસ્તાન ડરતાં બળની અધિકતા 
ગુરૂએ કહ્યું-“બળ વિજ્ઞાન કરતાં શ્રેણ છે. બળને લપતે ગુરૂની 
સેવા શુશ્રષા કરી શકાય છે. ગુર્સેવાથી દૃષ્ટા, ત્રાતા, મ'તા, ખોદ્ધા, 
કર્તા અને વિજ્તાતા અનુકંમ થઇ શ્રકાય છે. ભૂલોક અને ઘુલોક બળને 
લઇને જ અધિષઠિત છે માટે ખળની ઉપાસના ડરો. વજ્સુવાલ્વ, 
યહ ત્રફૉતિ.'” 
શ્રીનાર્દને તો હ% આગળ જવાની ૪ંચ્છા હતી. 
(હ) બળ ડરતા અન્નની અધિકતા 


ગુરૂએ પુનઃ કહું:-બળ કરતાં અન્ન શ્રેઇ છે. અન્ન વડે જ બળની 
પ્રામિ થઇ શ્રકે છે. જે બળવાન પુરૂષ દશ દિવસના ઉપવાસ ડરે તો 
તૈની ન્નેવાની શ્રક્તિ, સાંભળવાની શ્વરકિત, મનન કરવાની શ્રકિત ક્ષીયુ 
ચાય છે. અતએવ અન્નની ઉપાસના કરે. અશ્નમુવાસ્ય, બર્શ્ ત્રફેલિ.” 


ઉપનિષદમાં ભૂમાતત્ત્વ છ 


શ્રીનારદ મુનિએ કહ્યું-“એના કરતાં પણુ કઇ શ્રેઇ હોય તો તે ક 
જણાવવાની કૃપા કરે.” 
(૧૦) અન્ન ડરતાં જળની અધિકતા 


શ્રી સનત્યુમારે કહ્યું-“છે. રૃજિરૂપ જળ ઉત્પન્ન ચાય તે। જ 
અન્ન ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. ૬ૃજિ થાય તો સવ' પ્રાણી સુખી થાય છે. 
નહિ તો કલેશ પામે છે. સ્વગ', લૃમિ, પાતાળ, આ ત્રણે લોકમાં 
રહેલ સવ સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણીએ અન્નભાવને પામેલા સવ જળરૂપ 
છે. માટે જળ અશથી શ્રેષ્ઠ છે તેથી તેની ઉપાસના કરે।, અવ ૩વાય્વ. 
થવો ત્રફોતિ.” 

પુનઃ પ્રશ્ન થયો અને પુનઃ તેનો જવાબ મળ્યો--- 

(૧૧) જળ ડરતાં ભૌતિક તેજની અધિડતા 

“જળ કરતાં તેજ શ્રેષ્ઠ છે, તેજ વાયુને ઉત્પન્ન કરે તો જ 
જળજૃષજ્િ થાય છે. તેજ્યુક્ત પુરૂષ તમદષથી રહિત થાય છે માટે 
તેજની બહારૂપે ઉપાસના કરે. તેગ ૩વાલ્ય. તેગો ત્રફોતિ.”' 

(૧૨) તેજ ડરતાં આડાશની અધિકતા 

“તેજ કરતાં પણુ આકાશ્ચ શ્રેષ્ઠ છે. તેજ, વાયુ, સવ જગત્‌ 
આકાશ્ન વિષે રહેલ છે. દેહધારી મનુષ્યો આકાશને આશ્રય કરી વાગાદિ 
દ્રિયોનો વ્યાપાર કરે છે. આકાશ ન હોય તો ઉત્પત્તિ અને જહ્દિને 
પણુ સ'ભવ નથી માટે આ સૂદ્મ આકાશ શક્તિની ઉપાસના કરે. 
આયવાશનુવાણ્વ. આજાયં મ્રફ્ોતિ.” 

નારદ મુનિની જિજ્ઞાસા અહીં ન અટકી. તેમણે કહ્યું-““ભગવન્‌ ! 
ગઝેનાથી પણુ જે મહાન્‌ હોય તે જષુવવા રૂપા કરે.” 

(૧૩) આકાશ ડરતાં સ્મરણુ(યાદ્દાસ્ત-સ્મૃતિ)ઝની અધિકતા 


સનત્મુમારે કહ્યું-“આકાશ્ચશ્નરક્તિ અપૂવ' અતે અપ્રમેય છે, કિન 
સ્મરયુશ્ક્તિ આકાશ્ઞની સ્પન્દન શ્ાક્તિ કરતા ઉચ્ચતર છે. જે સ્મરણુ 


૮ ઉપનિષદમાં ભૂમાતત્ત્વ 


ન હોય તો શ્રવભુ, મનન અને નિદિષ્યાસન પણુ નથી. સ્મરણુશ્ક્તિ ન 

હોય તો ક્રોઇ પણુ જનતનુ' કાર્ય થાય નર્હોં, જ્ઞાન પણુ થાય નહીં. 

માટે બઅહ્યાુદ્ધિથી સ્મરણુની ઉપાસના કરે. લ્મરસુવાલ્વ. સમર ત્રફોસિ.” 
(૧૪) સ્મરણુ કરતાં આશા (ઇચ્છા) નો અધિકતા 


“આશા સ્મરણુ કર્તા મહાન્‌ છે. આશ્ઞાવડે જ માણુસ સ્મરણુમાં 
પ્રશૃત્ત થાય છે. આશ્ઞાને લધ્તે માણુસ કમ' કરે છે. માટે આશા 
સ્મરણુ કરતાં અધિક છે. માટે તમે આશ્ચાને શરણુાપન્ન થાવ. આશાસુપાસ્વ- 
ભાશા ત્રણતિ.” 

નારદ મુનિની પ્રશ્નપર'પરા આટલેથી અટકી નહીં. 

(૧૫) આશા ડરતાં પ્રાણુની અધિકતા 

શ્રી સનત્કુમારે કહ્યું:-- 

“પ્રાણુ આશ્ચાથી પણુ શ્રેછ છે. રથના ચક્રના આરાઓ જ્યેમ 
ચક્રની નાભિને આશ્રયે રહેલા છે તે પ્રમાણે સ્મૃતિ, કામના 
આદિ પ્રાણુને આશ્રયે રહેલાં છે. પ્રાણુ એજ સવ* શક્તિને મૂછી 
આધાર છે. પ્રાણુ સવ'ના કારકરૂપ છે. આ પુરૂષ સુપાત્ર ષાહાણુને ગાય 
દાન કરે છે. દાનરૂપ ક્િયાને। કર્ત્તા પુરૂષ છે. સ'પ્રદાનરૂપ બ્ાાહ્ાણુ છે. 
ક્મ"રૂપ ગાય છે. આ સવ' પ્રાણુરૂપ છે. માતા એ જ પ્રાણુ, ભ્રાતા 
એ જ પ્રાણુ, ભગિની પણુ પ્રાણુ, સ્રી, ખાહાણુ, આચાય એ સર્વ 
પ્રાણુ જ છે. પ્રાણુથી ભિન્ન આ લોકમાં કોઇ નથી, છતાં પ્રાણુસાનથી 
અતિવાદી-અતિક્રમયુ કરી ખોલવાવાળા (અતિવારી) થવાતું નથી. 
માનવ સનની દોડ અનત તરફ છે. અસીમ તરફ તેની પ્રસતિ છે. 

ટીકા;-આ સ્થળે તેમજ અન્ય સ્થળે પ્રાણુ ચબ્ક ભિત્ત જ્િત્ત અથ*માં વપ- 
રાચલે! જે. પૂર્વાપરના સ'બ"ધના થોગે પ્રાણુનો અથ જીવ (10170) આત્મા 
(80૫1) તથા મહાશ્વાસ (910૧1 417) વગેરે થાય છે. 

પ્રાણુશક્તિ વિકારાત્મક છે, પર્િણામશીલ છે. બહા વિકારાતીત છે, 
અપરિણામી છે. જે પરમ સત્યને નણુતો નથી, જે ભૂમાને ન્નણુતો 
નથી તે અતિવાદી થઇ શકતે! નથી. 


ઉપનિષદમાં ભૂમાતરવ હૃ 


ટીકા: -અંતિત્રાદી-નામ આદિ આગળ જે જે સવ* વસ્તુ કરેવાર્માં આવી, 
“તેનુ' જેણે અતિકમણ ક્યું” છે તથા જે એમ કરે છે કે, પ્રાણુ સર્વ વસ્તુના 
કારણુ રૂપ તથા સવ૧* વસ્તુ રૂપ છે, તેને અતિવારી કહેવામાં આવે છે. 


મટ હ 


જાણવા ચોગ્ય તત્ત્વો 

પ્રાણુશક્ત સમજ, સવપ્ત્ર પ્રાણુની સ્પ'દન લીલા અતુભવતા નારદ 
પરમાન'દ રસમાં મુગ્ધ બન્યા હતા. તેમને લાગ્યુ' હંતુ' કે, અહીં જ 
પ્રશ્નના અ'ત છે, પરતુ યોગીશ્વર્‌ સનત્કુમાર નારદ મુનિને પૃષું તત્ત્વ 
સમજાવવા ઉત્સુક હુતા, કલ્યાણુભાજન શિષ્યને ભૂમાતુ” તત્ત્વ જણુવવા 
ચ્છતા હતા, તેથા તેમણે શ્િષ્યતે કહ્યું કે-“હહે ધીમન, પ્રાણુવિત્‌ 
ખરેખરો અતિવાદી થઇ શ્રકતો નથી. અતિવાદિત્વ સાપેક્ષ છે. જે 
ભૂમાને યથાય રૂપે નનણે તે જ અતિવાદી છે. છ્વઃ અતિવર્તિ, ચઃ 
શલ્ચેન અતિવવત્તિ.” 

(૧) સત્ય જાણવા ચેગ્ય 

નારદ ચોંકીને ખોલ્યાઃ “ભગવન! હુ સત્ય (બહા) સ્વરૂપને સમજી 
અતિવાદી થવા ૪ચ્છુ' છુ. ચોટ મનવઃ | સહ્ચેન અતિવયાનિ.' 

સતત્કુમાર-ને ત્યેમ હોય તો “વ્ય લ્નેવ વિગિજ્ઞાસિતન્યમ્‌ સત્ય 
સ્વરૂપની વિરેષ રૂપે જિત્ાસા કરવી પડશે.” 

નારદે કહું: “સહ્ય મમવો વિઞિજાસે-હે ભગવન | હુ' સત્યને 
નણુવા ૪ન્‍છુ છુ.'' 

ખાદર્માં ગુરૂશિષ્યના સ'વાદમાં સુધાધારા ઝરવા લાગી. 

(૨) વિજ્ઞાન-પરમાત્માતુ' સ્ાન-જાણવા ચોગ્ય 

સનત્કુમારે કહ્યું: “પુરૂષ જ્યારે વિશેષ રૂપે પાર્માર્ચિકક સત્યને 
“ણે છે ત્યારે વિકાર પદાથને ત્યાગ કરી તેમાં અતુસ્યૂત જે 
સત્પદાથ'-સત્યસ્વરૂપ બથહ્મા-તેનેો આશ્રય ગ્રહણુ કરે છે, તે પુરૂષ સત્ય 
સ્વરૂપનું સ્પષ્ટ રીતે કથન ફરે છે. સત્ય વસ્તુના કથનમાં સત્યરૂપ 
વ્રિઝ્ઞાન જ કારણુ છે.” 

નારદ મુનિએ નમ્રભાવે કહયું-ડુ' તે વિત્તાનને જણુવા ઇચ્છુ” છુ. 
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(3) મનન શકિત-મનન ષસ*-જાણુવા ચોગ્ય 
શ્રી સનત્કુમારે કહ્યું-“આન'દ સ્વરૂપ સત્ય વસ્તુ “ઉપેય' એટલે 
ઉપાયવડે પ્રાતત કરી શ્રકાય છે. વિજ્તાનાદિ ૭ પદાર્થો ઉપાયરૂપ છે. 
જ્યારે જ્તાતવ્ય વસ્તુને “ણુવા મારે તફ અને વિચારવડે મનન ફરે 
ત્યારે જ તે સયને નનણુવા સમથ ચાય છે. નહિ તો! નહીં.'' 
નારદે વિનસ્રભાવે કહ્યું-“એ મનન મને આપ સમજાવે.” 
(૪ અતે ૫) શ્રદ્ધા અને નિષ્ઠા જાણવા ચોગ્ય 
“ગુરૂ અને શ્ાઅના ઉપદેશર્માં જેને શ્રદ્ધા છે, તે જ મનન કરવા 
શક્તિમાન્‌ થાય છે. શ્રદ્ધા રહિત માણુસની મનનમાં પ્રરૃત્તિ યતી 
નથી. નિષ્ઠાવાન માણુસમાં શ્રદ્ધા (આસ્તિકય ખુદ્દિ) ઉત્પભ્ન થાય છે. 
વેદાંતશ્રાચ્ય જવ અને ખઉાના બેદને કહે છે કે અભેદનતે? આવી અસ” 
જ્રાવનાનતે! સમૂળ નાશ કરવાવાળી યુકિતઓના ચિ'તનને નિછ। કહે છે.” 
સિતતં તિધત્તિ. સિછા-શુદ્જીખ્ષારિતલ્પરલ્વમ્‌. 
અતુગત શિષ્યે કલું, “ભગવન્‌| હું' નિષ્ઠા (નિતા સ્થિતિ શતિ 
સિછા)ને ન્નણુવા ૪ચ્છુ' છુ.” 
(6) ફુતિ-ઈદ્રિય સ'યમ-એ નાણવા ચોગ્ય 
સનત્ઝુમારે કક્યું-“ઈ'દ્રિયસં'હયમ વગર્‌ નિછા (ગુરૂની પરિચર્યા 
વિરો અતિશય તત્પરપણુ) મેળવી શ્ઞકાતી નથી. અસયમી નિષાવાન 
ચ૪ શકતા નથી. સયમ અને એકાગ્રતાને-યત્તાદિ બહિર'ગ અને શ્વમ- 
દ્માદિ અ'તર'ગ સાધનના અતુષ્ઠાનને-કૃતિ કહે છે, માટે કૃતિના જિત્તાસા 
કર્‌.” નારદજીએ કહ્યું-“#ર્તિ મશવો વિગિજ્ઞાસે-હે ભગવન્‌ | હુ” કૃતિને 
“ણુવા ચાહુ છુ.” 
જ્યેમ ધીરે ધીરે ધુમસ ઉડી જતાં ર્વિપ્રભા પ્રકટેઃ અધાર 
પડદો દૂર થતાં નયનર'જક દશ્ય દૃષ્ટિએ પડે; આધ્યાત્મિક જગતના 
મણિમય પ્રાસાદનાં સોપાન એક એક પછી ચઢતાં જે આન'દ થાય 


તેવો આન'૬ આ ઉપનિષદના (છઠ્ઠા અને» સાતમા પ્રપાઠકતે સમ- 
જતાં અનુભવે છે 


નચ૨૮૦૫૨૩%' 
ઉપનિષદમાં લ્રમાતત્વ ----- ૧૧૧ 


(૭) સુખ (*૦૪ત&ા 31૩૦) એ જ જાણવા ચોમ્ય 

સનત્કુમારે ક્યું-“કૃતિનુ' મૂળ સુખ છે. સુખની ઈંચ્છાવાળે. 
માણુસ સાધતોનુ' અનુષ્ઠાન કરે છે. નિમ'ળ સુખતે માટે જ મતુષ્ય 
સયમશીલ બને છે. માટે સુખ (પરમાન'૯) જ કૃતિનુ' કાર્‌ણુ છે. માટે 
હે નારદ! તુ' સુખ શુ છે તે જણુવા પ્રયત્ન કર.” 

નારદે કહ્યું:-“પ્રભો, તે સુખને હુ' નનણુવા ધચ્છુ' છુ.” 

(૮) ભૂમા જાણવા ચોગ્ય 

આ સાંભળી જલદગ'ભીર સ્વરે સછાનિઇ સનત્મુમારે રહેસ્ય 
જષાુવ્યુ-“ચો વૈ મૂસા તત્‌ ગુલ, નાસ્વે યુલમસ્તિ, મૂમેવ છુ્લં, સૂના સ્વેવ 
વિગિજ્ઞાસિતન્ય ફરતિ-જે ભૂમા* તેજ સુખ; અલદ્પમાં સુખ નથી, 
ભૂમાજ સુખ છે, આ ભૂમાની નિત્તાસા કરવી. ભૂમા જ મહાન્‌ 
છે, નિરતિશય છે. સવ પરિચ્છેદ રહિત પરમાન દ સ્વરૂપ છે.” 

નારદે નમ્રપણે કહ્યું-“હુ' ભૂમાને જષખુવા ઇચ્છુ છુ. મૂમાને 
મમવો વિગિશ્ઞાશે.” 

ભૂમાનું લક્ષણ 

શિષ્યની મ'ગલ કામના પૂણુ કરનાર કૃપાળુ ગુરૂએ કહ્યું- 

ચત્ર નાન્ચહ્વસ્યતિ, નાન્ચર્છળોત્તિ ,નાન્યટ્િગાનાતિ, લ મૂનાડ્ય ચત્રા- 
સ્ચત્વર્યત્યન્ચસ્છુળોસ્યન્ચદ્વિગાનાતિ, તવ્‌લ્વં, યો વે મના તરણૃતતથ ચઢ્ન્વ 
તન્સરસ્ય, લ મળવઃ | વર્ન પતિષછિત ટદ્ત્તિ, હવે મરિત્રીસિ, અડ વા 
ન મહિમ્નીસિ ॥ 

અર્શઃ-જ્યાં અન્યતુ' દશન નથી, અન્યતુ શ્રવણુ નથી, અન્યતુ' સાન. 
નથી, તે ભૂમા; જયાં અન્યનું દશન છે, અન્યતુ' શ્રવષુ છે, અન્યનું 
સતાન છે, તે અલ્પ, ભૂમા તે # અમૃત, અલ્પ તે ૪ સત્યં છે. 

“હૈ ભગવન્‌| આ ભૂમાની પ્રતિછા શ્રામાં છે ?” 

* સૂતા બહુપણુ'. બાહુલ્ય. બહુત્વ. વેપુલ્ય. ખુબપણુ. પરણ્ાશ. પર- 
માત્મા. નિરતિશ્ય, દિશ્વાના પરિચ્છેદથી રહિત અર્થાત્‌ અન'ત. મહિમા. 
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નાર્દના આ પ્રશ્નના જવાખર્મ શ્રી સતત્કુમારે કહ્યું કે; “સ્વમહિમારમાં 
અથવા ન્ને પરમાથ રીતે પૂછે તો તેમાં પણુ નર્હોં. આ ભૂમા નીચે 
છે, ઉપર્‌ છે, આગળ છે, પાછળ છે, તે જ ઉત્તરે છે, તે જ દક્ષિણે 
છે, તેજ આ સમસ્ત જગત્‌ છે. ભૂમા સવમય છે. ભૂમા સિવાય 
અન્ય ફઇ નથી. એટલે ભૂમાની ૩૪ પ્રતિદા નથી. સવ' કાઇની 
પ્રતિટા ભૂમા છે. 
કૂલશ્ષુતિ 

આત્માનુ' આ પ્રમાણું જે સવ'મય દશન કરે છે, મનન કરે છે, 
અતુભૂત કરે છે, તે માણુસ આત્મરતિ, આત્મક્રોડ, આત્મમિથુન થાય 
છે. અદ્તીય આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરનાર વિરામ ભગવાન્‌ માફક 
સ્વરાટૂ સ'સાને પામે છે. જે આવા જ્ઞાનથી વ'ચિત રહે છે-ભૂમાને 
પોતાના આત્મારૂપે નથી નનણુતો તે નાશવાન લોકને પામે છેઃ 

જેઓ અદ્દેતવાદમાં દ્ર રત છે તેમને મન-તેમના સ્તનને લધ્નને 
સવ' પદાથ' આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે (ગાત્નત: ઇવ ટ્ટું વવેમ્‌ ) અને 
આત્માર્સા વિલીન થાય છે. તેમના આત્મારમાંથી પ્રાણ, આશા, સ્મૃતિ, 
આકાશ, તેજ, જળ, આવિર્ભાવ તિરોભાવ, અન્ન, જળ, વિત્તાન, ધ્યાન, 
ચિત્ત, સ'કલ્પ, મન, વાકય, નામ, મ-'ત્રસમૂહ, એટલુજ નર્હીં પણુ 
આ સમસ્ત જગત્‌ તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. સવ દ્દેત પ્રપ'ચને 
અધિષ્ઠાનરૂપ આત્માર્મા કલ્પિતરૃપે જનારો વિદ્દાન્‌ મરણુ।દિ વિકારોને 
યુ ન ભૂમાનુ' સાન થયા પછી સવ' જગત્‌ ભૂમાર્માં અન્ય ભાવને 
પા સં 

બાત્મદ્શી' પુરૂષતી અવસ્થા વિષે બહ્મર્ષિ સનત્કુમાર કથે છે કેઃ- 

ન પરચો કહ્યું વર્ગતિ, ન રોમ, નોત યુઃજતા ૧%, વર્વે ૧૪% ૬ ૧રચથઃ 
વરચત્તિ, વર્ષમાપ્રોતિ ચર્ષેશ રતિ, વ છ્કષા મવતિ, ત્રિષા મવતિ, વશ્ઞષા 
અક્ષ નવધા ચવ, વુતયેજાટ્શ ૬જત:, શતક ર્શે, સટ્સાળિ ચ વિ વુ શસિ॥ 

અર્થાત્‌ કે તત્ત દશી પુરૂષ મૃત્યુને જેતા નથી; રોગાતુભવ કરતો 
નથી, દુઃખખોાધ કરતો નથી. આાત્મદ્શી' પુરૂષ સવ' આત્મસ્વરૂપ જુવે 
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છે. સવ* પ્રકારે સવ વિષયને પ્રામ થાય છે. તે વિદ્દાન્‌ પુરૂષ વિભિન્ન 
સૃષ્ટિ પૂવે" એક સ્ષ્ટિકાલે અન'ત પ્રકારના ભેદતે (માયાને લઇ) ગ્રદુષ્મુ 
કરે છે, અને પાછે સ'હારકાલે એકરૂપ યઇ નય છે.* 


નારદ મ'ત્રમુગ્ધ ચિત્ત આ અમૃત કથાને સાંભળી રલ્રા હતા. 
આત્મન્તાનની પુનિત મ'દાકિનીમાં મજ્જન કરી તેમનુ' ચિત્ત નિમ'ળ 
અને પ્રસભ યયુ* હતુ. ગુર્‌ આટલેથી જ અટકયા નહો, સત્યને પ્રામ 
કરવાનો માગ પણુ દાખવ્યોઃ- 


* આવાં આલ્હા8જનક બોધ માત્ર છાંદાગ્યમાં જ છે એમ નથી, 
અન્ય ઉપનિષદ્ટામાં પણુ ૬ર્ચાવવામાં આવ્યા છે. નિમ'ળ ચિત્ત તેને ઉપનિષદે- 
માંથી મેળવી સાક્ષાત્કાર કરવો! નોઇએ. ખૃહુદારણ્યક ઉપનિષદમાં ત્રધષિ 
ચાશવલ્કય અમૃત જિજ્ઞાસુ પત્ની મેશ્રેયીને કહે છે કે:-- 


ચત્ર દિ ટ્રેવનિવ મવત્તિ તરિતર ટૂતરં વરચતિ, તઢિતર ફતર ગિદ્રતિ, 
તહિલર ટ્તર ફાળોતિ, તરિતિર દતરમસિવવ્તિ, તરિતર ટ્તરં મતુતે, તરિતર 
ટૂતરં વિગાનાતિ, યત્ર વા ગલ્ય ચવનતાલ્યાલ્મેવાડમૂસલ્કેન જે ગિબ્રેસલ્જેન જં 
વરચેસવ્જેન જે ફાળુયાત્જેન જમગિવવેત્તત્જેન જે અન્વીત, તસ્જેન વે વિગાનીયા- 
શનેઢં વવ વિગાનાતિ, તં જેન તિગાનીચાવ્‌ વિક્ષાતારનરે જેન વિગાનીચાત્‌? ॥ 


અથ" ન્ન્યાં દ્રેત જેવુ' હ્વોચ ત્યાં અન્ય અન્યને જુવે, અન્ય અન્યને 
સુ'ધે, અન્ય અન્યને સાંભળે, અન્ય અન્યને વદે અન્ય અન્યને માને, અન્ય 
અન્યને ન્નણુ; પણુ જ્યાં એને આ સવ આત્મા જ થયુ, ત્યાં રાથી ચાને 
સુ'ધે, ચાથી શ્રાને નનુવે, ચાથી ચાને સાંભળે, શાથી ચાને વદે, શાથી રાને 
માને, શાથી ચાને નરણે ?$ જેનાથી આ સવ ન્નણે છે તેને રાથી ન્નણે દે 
અર નણનારને ગ્રાથી ન!ણણી ચકાષ ર 

નિરવધિ આન'દ, અમવત્વ, ભૂમા તે આજ કે જેને માટે મતુષ્ય ચીર 
તૃષિત રહે છે. એજ પ્રાપ્રગ્ય. 


જજ ઉપનિષદર્માં ભૂમાતત્ત 


ચિત્તશુદ્ધિનો. ઉપાય 


છાદારજીહો વસ્તુ, ૧૫૧૬ સયા સ્મૃતિઃ, ઘ્યતિલ્ે 
-સુખ્વૈપ્રન્યીનાં ચિત્રમોણઃ । 


જેનુ” ચિત્ત નિમ'ળ ન હોય તેનામાં બહાતુ' પ્રતિબિમ્બ પડતુ નથી. 
આત્મન્તાનનેો સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇચ્છા રાખનારે પ્રયમ ચિત્તની શુદ્ધિ 
કરવી. આનો ઉપાય છે આહારશુદ્ધિ. જે આહુરૂત હોય તે આહાર- 


શખ્દાદિ ભોગ્ય વિષયક જે ત્તાન તે આહાર-રાગદેષાદિ રદાષર્હિત 
થવુ', તેતુ' નામ આહારશુદ્દિ છે. 

આમ આદારશુહદ્દિથી ચિત્તતી નિર્મળતા આવે છે, અને આ પ્રમાણે 
સત્ત્વ (બુદ્ધિ) શદ્ધિ થવાથી ભૂમા સ'બ'ધી ધુવા અવિચ્ઠિન્ના સ્મૃતિધારા 
ઉત્પન્ન ચાય છે. પ્રવા સ્મૃતિ આવતાં-પ્રાત્ થતાં જન્મજન્માંતરની 
વાસનાની જે ગ્ર“થી તેને નાશ્ન થતાં તે પર્મપદતે પ્રાતત થાય છે. 

આ રીતે મૃદ્તિકષ અર્થાત્‌ બહાચર્યાદિ સાધનવાળા અને સ'સાર 


સમુદ્રથી વૈરાગ્યવાન્‌ નારદ સુનિને તમથી પેલે પાર્‌ શુ' છે, તે ભગવાન્‌ 
-સનત્કુમાર-સ્ક દ-સમળજ્નવવા લાગ્યા. 


ભૂમાના, પરષ્રહમના સાનથી નારદજી શોકર્હિત થયા, અખડ 
નયાંતિ અનુભવવા લાગ્યા, આત્મવિત્‌ થયા. 


મ ગ 
મુ'ડકોપનિષદૂમાં પણુ કહ્યું છે 9; 


સિચતે ફૃઢ્યવસ્થિરિઝયન્તે તજેલરચયાઃ । 
ક્ષીચન્તે ચાશ્ય જર્માનિ તસ્તિન્ટટુ ૧૨ાવરે ॥ 


અથ':-હદયત્ર“થી ભેદાય છે, સવ સશય છેદાઇ નય છે, તેનાં 


ક્રમ ક્ષીણુ ચાય છે. જે તે પરાવરનુ' દશન કરે છે, પરખહાતું સાન 
કરી લે જે. 


ઉપનિષદમાં ભૂમાતત્ત્વ ૧૫ 


હે માનવ! તું અગ્તાનને લષને દુઃખી થાય છે. ભૂમાતે અનુભૂત 
કરવુ' તે સુખને માટે છે. અલ્પને લઇને તુ' સ'તોષ માતે એ યોગ્ય 
નથી. રાજેશ્વય ત્હારાો જન્મસિદ્ધ હછ છે. ત્હારી પાસેજ અમૂલ્ય 
આત્મરૂપી ધન છે. 


ભૂમાની સાધના એ આય* તત્ત્તવિધાનુ' માલિક ધન છે. ભારત 
વષે" ઇતર્‌ ધન ગુમાવ્યુ' છે; પણુ હજી સુધી સાભાાગ્ય બળે આ પરમ- 
ઘન ગુમાવ્યું નથી. સસારના આધાત પ્રત્યાધાત સહુન કરવા મતુષ્યને 
આ ઉત્સાહ પ્રેરતી, સ્કૂતિ આપતી, ચેતન જગાડતી ત્રડષિની વાણી 
ક્રયુ'પથે અથડાય છે કે, 


ચોવૈ મૂમા તત્‌ વે બુલન્‌, નાસ્વે ગુલમસ્િ । 
ગુજરાતના પ્રતિભ્રાશાળી કવિની વાણીમા-- 
ગિરિને શ્રંગે, ગવ્હરે 'ે ગુકામાં 
સરિતા ઘાટે કે, વતે માં વસન્‍્તા 
ખહ્ાષિર એ ભોમિયા લહામા્ગના 
દાખવળજે અમને એટ માર્ગ. 

(ના. ૬. કવિ) 

આ લાવના સાથે આપણે પણુ ૪ચ્છીએ કે તમારા આદેશ, 
તમારો ખોધ અમારા જીવનમાં ઉંડે ઉતરી ઓતપ્રોત યાવ.* 








[- સ્‍તાઇ--આાનસાહનનાક..લાના-નર, બનના... ક, ૧. -* “-- -..---.-... કાન સકા, ઝ. -કન------ 
કુઝન-...-૧--૭--*-- અનર 


* જીવનમાં તામસિક્તા છે, અજ્ઞાનનો ગાઢ અ'ધકાર છે, લૂમાના 
પ્રકાચથી તે ટૂર થાવ. અમાર્‌' જીવન ભૂમાના રણુકારથી ગુ" ઉડે, અમે એ 
નિર્વધિ આન'દર્માં નિસન્ત૪્જિત થઇએ. 

“ગુજરાતી” પત્રતા સ'વત ૨૯૯૬ ના દિવાળી અ'કમાંથી (તા૦ 
૨૭-૨૬૦-૪૦) ઉર્ષત.) 


૩૦૦ : પ--૧૬૨--૪૦ 


ગુજશાલી પ્રેસની 


પંચદશી 


“ચન્દ્રકાન્ત '' વિવરણુ સહિત 


(ત્રીજી આવૃત્તિ-સચિત્ર » 
ગમતુવાદક અને “ચન્દ્રકાન્ત” વિવરણુ લખનાર 


કર્તા-૯/થ/? £/ # - દરે. ૯૮ 





સથોટ અને બેોધપ્રદ દૃષ્ટાંતોથી “ચંદ્રકાંત'નતી રચના 
પ્રમાણું ચ્ુરૂ-શિષ્યના સંવાટરૃષે વેદાંતનાં ગૂઢ રહસ્યોની 


સમજણુ નીચે પ્રમાણુ આપવામાં આવી છેઃ-- 

વદ્ઠાન્ત જ્ઞાનનો આ ગઞન્થ પૂજ્યપાદ ભગવાન્‌ શ્રીમચ્છ'કરાચાર્યની ગાદીપર 
વિરાજનતાર વિછારષ્ય સ્વામીનો ચેલો છે. એનાપર વિરતારસહિત ચન્દ્રકાન્ત 
નામનું વિવરણુ સ્વ. ઇંચ્છારામ સૂર્યરામ દેરાઇએ લખેકું છે, જે એવી તે! 
સરળતાથી આપવાયાં આવ્યું છે 9ે, સાધાર્ણુમાં સાધારણ વેદ્ાન્તનેો ન્જ્ઞાસુ પણા 
વેડ્ઠાન્ત જેવા ગહુનમાં ગહુન વિષયની અર અતિ સરળતાથી *પ્રવેરા કરી 
(10 પ્રચમ અવતરષિકા ખાપતામાં આવેલી છે, (૨) પછી મુળા મ્લેોક, (૩) 
શાખ્દ્રાથે અને (૪) નેની નીચે વિસ્તારવાળું ચ'દ્રકાન્ત વિવરણુ આપવ 
આયુ છે. ન્જ્ઞાસુને સમજવાને સરળ થઈ પડે તેટલા માટે સ્થળે 3 
દષાંતેોથી અને સ'વાદેથી સિદ્ધાંતો સિદ્ધ કરેલા છે. આ પ્રકારની કોઈ પણુ ન્વ 
ઢીકા ગુજરાતી ભાષાના કેઈ પણુ મન્યમાં થઈ નથી. નછારણ્ય સ્વામીતુ' સપ્રમ 
જરિત્ર પણ આપેલુ' છે. આ મ્રન્ય સુધારી વધારીને છપાવવામાં આવ્યા 
પૃષ્ઠ ૬૧૨૧૪; પાકાં પૂઠાં અને ઉત્તમ કાગળપર છાપેલં છે. કિ. ર્‌।. ૮. ધટા* 
*ક# રૂ।- ૭. ટપાલ ખર્ચ ર્‌।. ૨-૪-૦. 


“ઝુજરાતી? પ્રિન્ટોંગ પ્રેસ, 
શ્રાસુન બિહ્ીંગ્સ, એલ્દીન્ર્ટન સકલ, કોટ, સુ'ખઇ 


